
◆トレイル　11ｋｍ （制限時間3時間）

08:45　選手受付　（09 ： 30受付終了）　

10:00　スタート

12:00　表彰　

※表彰対象者がトレイル 4キロ ・ 11 キロに参加の場合はゴール後別途表彰を行います。

13:00　ゴール制限時間

◆トレイル 4キロの部 （制限時間3時間）

12:15　選手受付　（13 ： 00受付終了）

13:00　ミニ講習会

13:30　スタート

14:30　表彰

16:00　ゴール制限時間
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健康ゾーン拡大図

4月7日(日)に「トレイルランナーズカップ越後丘陵公園2024」を園内全域

（健康ゾーン～里山フィールドミュージアム）を使用し開催いたします。

参加選手、応援者全て含めて約200名の来園が予想されます。 

10時～15時30分頃の時間帯、園内各所をランナーが走ります。

コース上には、大会用の目印が設置しています。

一般のお客様は通行時にはランナーとの接触にご注意ください。

ご迷惑をお掛けしますがご理解・ご協力よろしくお願いいたします。
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