
団体利用

　アクティ
ビティの

　　ご案内

国営越後丘陵公園
〒940-2082
長岡市宮本東方大字三ツ又 1950-1

TEL（0258）47-8001
FAX（0258）47-8002

お問い合わせ先
　　越後公園管理センター
　　　　　利用サービス担当まで
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里山フィールドミュージアム

公園 HP Facebook

Instagram Twitter

最新情報はこちら

クラフトで

・豪雪で折れた杉材を使って 
  コースターやメッセージメダル
　を作ります
・燃やせば放出せれる CO2 を
　クラフトで使い貯留します
・参加人数…30 ～ 40 名
・料金…100 円

IｎDoor
　　　ソフトロゲイニング

・リーフレットのヒントを元に
　園内（室内）に隠されたカー
　ドを発見し、答えの文章を完
　成させ、その時間を競うゲーム
・1 グループ…4 ～ 5 名
・年齢…小学生～ファミリー
・所用時間…30 分～ 40 分

 はしら がいっぱ    ここは どこ？     みず のみば

 まわる かいだん  たのしい ばしょ   いりぐち です

インドア ソフト ロゲイニング
　　　　　　　　 　IN丘陵公園
インドア ソフト ロゲイニング
　　　　　　　　 　IN丘陵公園

〇のところに もじが かくれているよ
   　ひみつのことば をかんせい させよう

〇 〇 〇 〇 〇 〇

チャレンジ　ネイチャーラリー
　　　【ロングコース】

・Map の★印で三択クイズに
　答えます、チェックポイント
　は全部で 8 箇所
・4 ～ 5 名のグルー
　プで、時間は大体
　120 分～ 180 分で
　距離は約 5 ㎞、標
　　高差は約 200m

Let トライネイチャーラリー
　　【ショートコース】

・Map の★印で三択クイズに
　答えます、チェックポイント
　は全部で 10 箇所
・4 ～ 5 名のグルー
　プで、時間は大体
　40 分～ 75 分
　距離は約 1.5 ㎞

→
Let ネイチャー
　　　　 ビンゴで GO 

・「手」の印は触ったら、「耳」
　の印は聞こえたら、「目」の
　印は見たら✓を入れる
・個人 or グループ
・ふれあいの森
　付近が BEST

・自然観察系プログラム…5 種類 13 項目
・クラフト系プログラム…7 種類 11 項目
・食体験系プログラム…6 種類
・農作業体験系プログラム…2 種類
・昔の暮らし体験系プログラム…3 種類
・環境教育ゲーム系プログラム…3 種類
・健康スポーツ系プログラム…3 種類

　　　広大な里山フィールドミュージアムエリアで

各種プログラムを用意し、ご利用をお待ちしています

※詳細は里山体験プログラム冊子を
　　　　　　　　　　　　　　　ご覧下さい
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