
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年 9月 4日開催の様子 

国営越後丘陵公園の健康ゾーン内にて、5月 21日（日）に 

「第 15回リレーマラソン越後丘陵公園」 を開催いたします。 
 

 

 

 

 

 

 

皆様には御多忙中のことと存じますが、取材並びに記事掲載を賜りますようお願い申し上げます。   

 

 

 

 

 

 

【Press Release】 
令和５年５月１２日 

第 15回リレーマラソン越後丘陵公園 開催 

国営越後丘陵公園 開園 25周年記念大会！ 

【お問合せ】  
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〒940-2082 新潟県長岡市宮本
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東方
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三ツ又
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1950-1   

電話：0258-47-8001  FAX：0258-47-8002   

公園 HP：https://echigo-park.jp/  facebook：@echigopark  instagram：@echigohillsidepark  twitter：＠echigo_park 

 

facebook instagram ｔwitteｒ 

●124チーム、977人がエントリー。（応募申込はご好評により、すでに締め切りました。） 

●42.195㎞をタスキをつないで走ります。 

●真剣にタイムを競ったり、仮装して走ったりと様々な楽しみ方が出来ます。 

●一般部門やファミリー部門に加え今回、ストロング部門を【新設】しました！ 

※１チーム（1～3名）で４時間半以内で完走できるチーム 

https://echigo-park.jp/


 

仮装など楽しみ方はそれぞれ！ 

自然の中を走る解放感！！ 

●42.195ｋｍリレーマラソン 

42.195kmリレーマラソンは、平成 4年に国営
こくえい

ひたち海浜
かいひん

公園
こうえん

（茨城県）で初開催され、 

今年で 31年目を迎えます。 

国営越後丘陵公園では、平成 20年 6月に初めて開催し、今回が第 15回となります。 

※一昨年はコロナウイルス感染症の影響により中止。 

 

◆第 15回リレーマラソン越後丘陵公園概要 

日時：令和 5年 5月 21日（日） 競技 10：30～15：00 

主催：越後公園管理センター 

協力：株式会社 NST新潟総合テレビ   

後援：長岡市  
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◆主なルール 

・1チーム 4人以上 14人以内で構成。 

・1周 2㎞のコース 21周プラス 0.195㎞をタスキリレー。 

・1人がコースを 1周以上走って次の走者に交代します。 

・1人が続けて何周走ってもかまいません 

・走る順番や 1回に走る周回数などは自由です。 

・一度走った後、休んで再びタスキを受け取ることも可能です。 

・タスキリレーは決められたリレーゾーンでのみ可能です。 

・コースの途中で交代することはできません。 

・ゴール直前だけはチーム全員で走ることが可能です。 
 

 

◆レース部門 

①一般部門（年齢・男女を問わないチーム） 

②女子部門（年齢を問わず全員女子のチーム） 

③男女混合部門（女性 2名以上を含む男女混合チーム） 

④小学生部門（全員が小学生のチーム） 

⑤中学生部門（全員が中学生のチーム） 

⑥ファミリー部門（全員が親子又は親族・血縁者のチーム） 

⑦職場仲間部門（全員が同一職場のチーム※こども不可） 

⑧マスターズ部門（全員が 50歳以上のチーム） 

⑨ストロング部門（1チーム 1名～3名で 4時間 30分以内で完走できるチーム）【新部門】 

 

 

◆表彰について 

◇総合部門 ≪42.195㎞の部≫ １位～６位  

◇部門賞 ≪各部門１位～３位≫ …総合 1位～3位は部門賞の対象から外れます。 

◇ピタリ賞 …あらかじめ主催者が設定しておいたタイムに近いチーム。 

◇特別賞・ラッキー賞 …仮装や、大会を盛り上げていたなど、特徴的なチーム。 

◇完走証…チーム人数分の完走証及び総合成績の一覧表を後日郵送いたします。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1周 2㎞） 

※スタートのみ 1周 2.195㎞ 


