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ゲレンデ小屋

スノーシュー（簡易）

クロスカントリースキー用具
（板・靴・ストック）

雪遊び道具
（スコップ・バケツ等）

無料

無料

無料

ソリ
スノーレーサー
（小学生～）

スポーツ用
スノーシュー＆
ポールセット

エアボード
（小学３年生～）

500円 200円 100円
（最大300円）

100円

100円

100円 200円

300円

500円

500円 200円

1日 3時間 1時間 延長30分 1日

無料

貸出なし

貸出なし

土日祝 平日

花と緑の館

※アルペンスキー・スノーボード・ウエアーの貸出はありません。  ※サイズ・数量には限りがございます。

レンタル用品

花と緑の館
・レストラン（土日祝）
・ロッカー
・売店

・授乳室　　　　
・救護室

暖の館（KIDSステーション）
・軽食コーナー（土日祝）
・シャワー室
・更衣室
・乾燥室　　

・ロッカー
・授乳室

施設案内

時間：９：30～閉園30分前
場所：暖の館 2階
対象：小学生まで（遊具により異なる）

ボルダリングやエア遊具などの屋内遊具のほか、
休憩スペース・コインロッカー・授乳室なども完備している
ので雪遊び後の休憩エリアとしてもご利用いただけます！

寒い日
・天気が悪

い日も思いっきり遊ぼう！
 K  I  D S ステ ー シ ョ ン

ロッカー（無料）

レストラン

エアボード
スノーレーサー

スノーシュー（簡易）

授乳室

冬季（1～2月）のご案内

●開園時間：9：30～16：30
●休園日：月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始は要問い合せ
●　

5
「ニュータウン・越後丘陵公園線」

里山口は４～11月に開門します。
冬期（12～3月）は閉鎖しますの
でご注意ください。

「陽光台４丁目」下車

FAX（0258）47-8002TEL（0258）47-8001

※ご案内の内容について予告なく変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

〈JR長岡駅から公園まで〉

里山フィールド
ミュージアムは
冬季閉鎖

長岡市

関越自動車道
長岡ICから

30

WEBサイト

ゲレンデ持ち込み可能物品

ソリゲレンデ 初級ゲレンデ

アクティブゲレンデ

ソリリフト不可ソリリフト不可

写真以外の立って乗れるソリ等も可

・足でブレーキがかけられないもの
・大型のソリ
・スタッフが危険と判断したもの

アクセス

s

スポーツ用
スノーシュー

えちご
スノーワールド

里山口

長岡南越路
スマートIC

青葉台四

大積２丁目

越後丘陵公園看板

越後丘陵公園前正面口

48
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E17

E17冬季閉鎖

健康ゾーン

国営越後丘陵公園

里山フィールド
 ミュージアム

ソリの他
スノーボード、
アルペンスキー
もOK！

※4～11月は入園料・駐車料有料入園料・駐車料無料

持ち込み不可



積雪時は木製遊具等は
ご利用になれません。

展望台
※トイレのみ利用可

緑の千畳敷

クロスカントリースキー
ロングコース

スノーシュー
ショートコース

クロスカントリースキー
ショートコース

ソリリフト

雪遊び広場

ウェルカムゲート

花と緑の館

ゲレンデ小屋

PP

暖の館

スノーシューロングコース
（土日㊗限定）

KIDSステーション

小倉峠

&

各ゲレンデ、コース、リフトは、積雪・整備状況または、安全点検等のため利用開始が遅れたり、利用できない場合がございます。
詳細はHPをご覧いただくか、越後公園管理センター（TEL 0258-47-8001）までお問い合わせください。

MAP

雪割草群生地

自然探勝路橋

初級ゲレンデ

アクティブゲレンデ

ソリゲレンデ

シャワー

乾燥室

スノーシューコーススノーシューコース

●ロングコース（約4㎞）
●ショートコース（約2㎞）

　※ロングコースは安全確認終了後からご利用いただけます。（入場15：00まで）

園内の特設コースをスノーシューで散策
しよう！　「ショートコース」と、自然探勝路
を一周できる「ロングコース」（土日祝日
限定）もオープン！

クロスカントリースキー
コース
歩くスキー“クロスカントリースキー”を
アクティブに体験。

※状況により、コースカッターで溝が切られていない場合もあります。
●ロングコース（約2㎞）
●ショートコース（約1㎞）

雪遊び広場雪遊び広場雪遊び広場
自由に雪遊びを楽しんで
いただけるエリアです。

アクティブゲレンデ
スノーレーサーなどのハンドル付きの
ソリの持込が可能なゲレンデ。
※足でブレーキがかけられないソリ類や
重量のあるソリ等は持込できません。

初級ゲレンデ
小さなお子様や初心者など、初めての
スキーやスノーボードの練習に最適な
ゆるやかな斜面のゲレンデです。

初めての方や小さなお子様にぴったり!

ソリゲレンデ
長さ150ｍ

ソリ専用なので小さなお子さまも
安心して遊べます。

ソリリフト無 料
※ソリ以外のご利用はできません。
※荒天、強風、視界不良の場合は運行停止します。
※平日は団体利用(20名以上)があった場合のみ運行。
　（お申込は利用日の5日前まで）

10：00～16：00土日㊗

※スキー・スノーボードのご利用はできません。

（リターン式）

正面口

注意事項
※ゲレンデの開放日程はHP 
をご覧ください。
※クロスカントリースキー・ス
ノーシューを履いてのゲレン
デ利用はできません。

※冬季は里山フィールドミュー
ジアムを閉鎖いたします。
※冬季はご利用いただけない
施設がございます。

ゲレンデ情報


